
 מיזם צמצום תחושת בדידות  

 ים/בקרב זקנות
 

 המרכז הישראלי לאפוטרופסות
 הקרן לטיפול בחסויים

 

 נוכל להושיט יד, כשמבוגר מרגיש בודד



 השותפות

 

 

המוסד קרנות עם אשל–ישראל וינט'ג שיזמו ארצי מיזם במסגרת פועלת התכנית  

 .הרווחה משרד ובשיתוף לאומי לביטוח

שהוגשו תכניות 114 תוךמ קורא בקול שזכו גופים 14-מ אחד אנו.   

ומודלים התערבויות מגוון  המפעילות שונות תכניות 28 פועלות המיזם במסגרת.   

אפוטרופוס להם שמונה ים/לזקנות שמתייחס היחיד הגוף אנו. 

וינט'ג-מאיירס-ברוקדייל מכון של במחקר מלווה המיזם. 

 

 

 

 



 ?מה זו בדידות



 :הקוגניטיבית מהתיאוריה אחת ההגדרות הנפוצות והעדכניות 

סיטואציה הנחוות על ידי הפרט כאשר ישנו מחסור לא רצוי או נעים של  "... 

יותר ממה הקיימים מצומצם מספר הקשרים החברתיים ... מסוימיםקשרים 

חווה , תופס, האופן שבו האדםכוללת את בדידות , לפיכך... כרצוישנחשב 

 ".עם אחרים בסביבתווהעדר תקשורת שלו את המבודדות ומעריך 

De Jong Gierveld, 1998 

 הגדרה -בדידות 



כמות ותדירות קשרים חברתייםאובייקטיבי וכמותי של מדד : בידוד חברתי. 

 

הרגשה פנימית המבטאת כיצד אנו מעריכים את הקשרים : בדידות

 .החברתיים העומדים לרשותנו

 

הרצון מתדירות  גודל הפער בין הציפיות ובין שביעות :  עומק בדידות

 .בקשרהאינטימיות ומידת של מגע החברתי  הקירבהמידת , הקשרים

  בידוד ובדידות



 

קהילתיים-חברתיים סוכנים והפעלת הכשרת. 

לעידוד בדגש ,המגורים לסביבת התייחסות  
 .וקרובים נגישים בשירותים שימוש

בסביבה הציבורי המרחב עם והיכרות חשיפה  
  .וחברה פנאי עילותפ והרחבת לעידוד

                        

 מטרת התכנית



שיחות 

בישול 

יציאות לטיול 

 (הצגה, סרט, קפה)בילויים בחוץ... 

  מחשב ומשחקים 

סיפוריי חיים 

חיבור לפעילות קהילתית 

 

 

  ?אז מה אפשר לעשות



אנשים לעולם לא ישכחו איך  "

 "גרמת להם להרגיש

 המרכז הישראלי לאפוטרופסות
 הקרן לטיפול בחסויים

 

 (משוררת ולוחמת זכויות אדם, סופרת) לו'אנגמאיה 


